
LMIV Datenblatt zum Artikel

Dampfgegarter Basmati-Reis.

Kennzeichnung:

Aufbewahrung:

Zutaten: Zutaten: Dampfgegarter Basmati-Reis (98%), Sonnenblumenöl.

Zubereitung unter Benutzung von Mikrowellen Gelingt immer... In der Mikrowelle (700W)... Um den Reis zu lockern, Beutel etwas kneten. Obere Ecke leicht
einreissen. 2 Minuten erhitzen - Fertig! Den Reis umrühren, für das perfekte Ergebnis. Im Topf. Um den Reis zu lockern, Beutel etwas kneten. 30 ml Wasser
(ca. 2 EL) erhitzen. Reis hinzugeben, zudecken und 3 Min. köcheln lassen. Den Reis umrühren, für das perfekte Ergebnis.

Abmessungen: Nettogehalt 250.00 Gramm,Bruttogewicht 256.979 Gramm

Kontakt:  Name: Mars Austria OG; Adresse: Handelskai 92, A-1200 Wien; Telefon: +432162 601 0; Email: contact@at.mars.com

Allergene:

Alkoholgehalt:

Portionenen:

Nährwertanspruch:

Verwendungs
hinweis:

2

Zubereitung &
Anweisung:

Labelinformationen Umwelt und Verpackung  GREEN_DOT GREEN DOT - ARA (Verpackungskennzeichen)Attributte:

Nährwerte pro 100 Gramm Unzubereitet

Haushaltsportion
NAEHRSTOFF Wert Einheit Tages %
Energie Ungefährer Wert (~) 597 Kilojoule
Energie Ungefährer Wert (~) 141 Kilokalorie
Fett Ungefährer Wert (~) 1.6 Gramm
   davon gesättigte Fettsäuren Ungefährer Wert (~) 0.2 Gramm
Kohlenhydrate Ungefährer Wert (~) 28 Gramm
   davon Zucker Kleiner als (<) - zu klein für genaue Messung (Regel: <0.5) 0.5 Gramm
Ballaststoffe Ungefährer Wert (~) 0.5 Gramm
Eiweiß Ungefährer Wert (~) 3 Gramm
Salz Kleiner als (<) - zu klein für genaue Messung (Regel: <0.5) 0.01 Gramm
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Dampfgegarter Basmati-Reis.

Nährwerte pro 1 Portion Unzubereitet

Haushaltsportion
NAEHRSTOFF Wert Einheit Tages %

Pro Portion (125g)

Energie Ungefährer Wert (~) 746 Kilojoule 9,00 %
Energie Ungefährer Wert (~) 176 Kilokalorie 9,00 %
Fett Ungefährer Wert (~) 2 Gramm 3,00 %
   davon gesättigte Fettsäuren Ungefährer Wert (~) 0.3 Gramm 2,00 %
Kohlenhydrate Ungefährer Wert (~) 36 Gramm 14,00 %
   davon Zucker Kleiner als (<) - zu klein für genaue Messung (Regel: <0.5) 0.5 Gramm 1,00 %
Ballaststoffe Ungefährer Wert (~) 0.6 Gramm
Eiweiß Ungefährer Wert (~) 3.8 Gramm 8,00 %
Salz Kleiner als (<) - zu klein für genaue Messung (Regel: <0.5) 0.01 Gramm 1,00 %

Version des Produzenten vom 03.07.2021 Seite 2 von 2


